




Приложение №1 

 

Общероссийская общественная организация      
«Федерация фитнес-аэробики России»   

Программа 

тренерского семинара для специалистов и тренеров  

по виду спорта «фитнес-аэробика» и  

видам спортивной аэробики FISAF. 

24 апреля 2021 г., г. Москва 
 

24 апреля 2021 г. 

(суббота) 

Время Тема занятия Лектор /исполнитель/ 

11.30 -12.00 Регистрация участников семинара 

 

Спортотдел ФФАР 

 

12.00-12.45 1 РАЗДЕЛ Техническая и физическая подготовка 

спортсмена по видам спортивной аэробики FISAF 
1.1 Отбор и тестирование спортсменов в группы СА 

1.2 Поэтапная система спортивной подготовки 

ТК ФФАР 

Замыцкова Г.М. 

г.Тольятти 

судья ВК 

гл. тренер СС России по 

фитнес-аэробике 

12.45-14.15 

 

 

 

 

2 РАЗДЕЛ Общие положения правил  ФФАР 

(аэробика (1 человек),аэробика (2 человека), 

аэробика (3 человека)) 

2.1 дисциплины 

2.2 требования к участникам 

2.3 требования к спортивным программам  

2.4 судейство и оценки исполнения спортивных 

программ 

ТК ФФАР 

Ячменева Е.А. 

Судья ВК, гл.тренер СС 

Республики Татарстан по 

фитнес-аэробике 

 

14.15-15.00 3 РАЗДЕЛ   Технический показатель 

3.1 Показатель сложности 

3.2 Показатель исполнения 

3.3 Показатель разнообразия 

3.4 Комбинированные элементы. 

3.5 Система оценивания элементов 

ТК ФФАР 

Замыцкова Г.М. 

г.Тольятти 

судья ВК 

гл. тренер СС России по 

фитнес-аэробике 

15.00-15.30 Кофе-брейк  

15.30-17.00 4 РАЗДЕЛ Категории и группы элементов 
4.1 Обязательные элементы 

4.2 Отжимания 

4.3 Статическая сила 

4.4 Прыжки 

4.5 Гибкость 

4.6 Разрешенные и запрещенные движения 

ТК ФФАР 

Власова О.В. 

г.Челябинск 

судья 1К,гл. тренер СС 

ЧО по фитнес-аэробике 

17.00-18.30 

 
5 РАЗДЕЛFRF- программа 

5.1Основные принципы в работе с FRF - программой  

5.2 Практические навыки применения FRF-программы 

 

ТК ФФАР 

Жарова Г.В. 

г.Отрадный  

судья 1К,член ТК 

Самарской области по 

фитнес-аэробике 

18.30-19.00 Круглый стол 

(Анкетирование участников семинара) 

Спортотдел ФФАР 

ТК ФФАР 

ВНИМАНИЕ! В программу могут быть внесены изменения. 


